
PRÉVENIR ET AGIR CONTRE LES VIOLENCES 

SEXISTES ET SEXUELLES DANS LE SPORT

PROGRAMME

Journée gratuite ouverte à toutes et tous : dirigeants, entraineurs, pratiquants, étudiants, 
agents de service sport, collectivités, professionnels de l’enfance, professionnels des droits…

9h : accueil

9h30 : ouverture de la journée par 

17h10 - 17h30 : mot de clôture par 

14h - 17h : participation à deux ateliers portant sur

10h10 - 12h : regards croisés pour une approche globale, positive, durable et responsable

JOURNÉE RÉGIONALE - MARDI 27 JUIN 2023 / 9H • 17H30

 IRTS NORMANDIE CAEN HÉROUVILLE SAINT CLAIR (14) - 2 RUE DU CAMPUS

• Adrien MONCOMBLE, Délégué régional académique à la jeunesse, à l’engagement 
et aux sports, 
• Nicolas MARAIS, Président du Comité Régional Olympique et Sportif Normandie,
• Slimane LAOUFI, Défenseur des droits, Chef du pôle régional Normandie Centre Val de Loire.

• Sylvain CROTEAU, directeur général Sport’Aide (Canada)
• Laurent BONVALLET, chargé de mission Ethique du sport, Prévention des violences et 
Déploiement territorial, Direction des sportifs, Ministère chargé des Sports (France).

• Atelier n°1 : Le déploiement d’une politique de prévention des violences au sein d’une collectivité
• Atelier n°2 : La prévention des violences : quelles actions déployer au sein des structures ?
• Atelier n°3 : La démarche de signalement et sa gestion au sein d’une structure
• Atelier n°4 : La pratique du sport de haut-niveau et la notion d’emprise
• Atelier n°5 : Le leadership positif et les habiletés de vie

• Sylvain CROTEAU, directeur général Sport’Aide (Canada),
• Laurent BONVALLET, chargé de mission Ethique du sport, Prévention des violences et 
Déploiement territorial, Direction des sportifs, Ministère chargé des Sports (France).

Repas sur place

12h - 12h10 : présentation de projets régionaux 

Inscription obligatoire avant le 20 juin : ici→

Avec la participation exceptionnelle de Sport’Aide : structure pionnière dans la politique de prévention des violences 
dans le sport au Québec. Sport’Aide a pour mission d’assurer un leadership dans la mise en œuvre d’initiatives auprès 
des différents acteurs du milieu sportif afin de favoriser un environnement sportif sain, sécuritaire et harmonieux pour 
les jeunes sportifs au niveau élite comme récréatif, développer des habiletés de vie en dehors du sport et fournir un 
service d’accompagnement aux différents acteurs du milieu sportif, et ce, tant au niveau élite que récréatif.



ATELIER N°1 « LE DÉPLOIEMENT D’UNE POLITIQUE DE 
PRÉVENTION DES VIOLENCES AU SEIN D’UNE COLLECTIVITÉ »

OBJECTIFS DE L’ATELIER
• Donner des clés aux acteurs pour être capable de mener des actions préventives au 
sein de leur structure ;
• Savoir décliner un plan d’action au sein de son association.

QUESTIONNEMENTS
• Comment conduire une action de prévention efficace au sein de sa structure ?
• Quelles actions de prévention le mouvement sportif, les acteurs associatifs et les 
collectivités peuvent-ils mettre en œuvre dans leur structure ?

CONTENUS
• Présenter des exemples d’actions de prévention au sein de structures sportives, 
identifier les facteurs de réussite et les freins ;
• Présentation d’outils et de supports de sensibilisation, permettant de créer des temps 
d’échanges avec les licenciés et adhérents.

INTERVENANTS
Rénata SALAMOUNI - Association Sportive Rouen Université Club (ASRUC, 76). 
Sadia SALEM-HENRY - Football club de St Etienne du Rouvray (FCSER, 76).
Olivier BERNARD - Comité de Golf de la Manche (50).
Vincent ROUAULT - Profession Sport et Loisirs de l’Eure (PSL 27).
Laurent BONVALLET - Chargé de mission Ethique du sport, Prévention des violences 
et Déploiement territorial, Direction des sportifs, Ministère chargé des Sports.

ATELIER N°2 « LA PRÉVENTION DES VIOLENCES, QUELLES 
ACTIONS DÉPLOYER AU SEIN DES STRUCTURES ? »

PRÉSENTATION 
DES ATELIERS

Possibilité de participer 
à deux ateliers 

durant l’après-midi

OBJECTIFS DE L’ATELIER
• Partager la réflexion sur le rôle possible d’une collectivité sur la question de la 
prévention des violences ;
• Identifier les modalités d’intervention possibles d’une collectivité selon son échelle 
(locale, départementale, régionale) sur ces sujets.

QUESTIONNEMENTS
• Comment développer une politique de prévention des violences sexistes et sexuelles 
dans le sport au sein d’une collectivité locale et quelles actions mettre en œuvre?
• Quelle place une collectivité peut-elle avoir dans une politique de prévention alors 
même que la collectivité n’est pas toujours en prise direct avec les publics ? 
• Comment fédérer les acteurs locaux autour d’une politique de prévention ? 
• Quelles actions développer au sein de la collectivité ?
• Quel rôle en fonction de la taille de la collectivité ?

CONTENUS
• Présentation du manifeste d’engagement et de ses apports pour les collectivités 
(formations, outils, plateforme…) ;
• Partage de l’expérience de la municipalité de Falaise (14), première collectivité 
signataire du manifeste d’engagement contre les violences sexistes et sexuelles dans 
le sport ;
• Intervention d’un Conseil départemental (sous réserve) ;
• Réflexion sur les différentes composantes d’un plan d’action local (formation des 
agents, stages sportifs, subvention, information dans les équipements…).

INTERVENANTS
Fabrice GRACIA - Adjoint au sport de la Ville de Falaise.
Sébastien CAMPOS - Responsable des sports de la ville de Falaise.



ATELIER N°1 « LE DÉPLOIEMENT D’UNE POLITIQUE DE 
PRÉVENTION DES VIOLENCES AU SEIN D’UNE COLLECTIVITÉ »

ATELIER N°3 « LA DÉMARCHE DE SIGNALEMENT ET SA 
GESTION AU SEIN D’UNE STRUCTURE »

OBJECTIFS DE L’ATELIER
• Identifier les risques du sport de haut-niveau dans les questions de violences sexistes 
et sexuelles ;
• Comprendre les phénomènes d’emprise qui peuvent découler du haut-niveau ;
• Identifier les risques du bizutage et des violences entre pairs.

QUESTIONNEMENTS
• Quels sont les risques d’emprise auprès des sportifs et sportives ?
• Comment le bizutage peut-il favoriser des violences sexuelles au sein d’un groupe ?
• Comment le sport de haut-niveau peut-il générer des risques spécifiques dans le cadre 
des violences sexistes et sexuelles dans le sport ?
• Comment l’utilisation du corps comme outil au sein de la pratique favorise-t-il ces 
comportements ? 
• Comment développer l’esprit critique des sportifs face aux problématiques de 
l’emprise, comment les outiller ?

CONTENUS
• Témoignage de Benjamin Perreau ;
• Intervention de Marc Collyer  sur un partage d’expériences au sein d’une structure de 
haut-niveau ;
• Travail en sous-groupes à partir de scénarii.

INTERVENANTS
Benjamin PERREAU - Sophrologue, Conférencier spécialisé dans la lutte contre la 
pédocriminalité, président de l’association « Silence à l’Ecoute ».
Marc COLLYER - Ex directeur CSN site de Caen, responsable régional Haute 
Performance de la Maison Régionale de la Performance de Normandie (MRP).

ATELIER N°2 « LA PRÉVENTION DES VIOLENCES, QUELLES 
ACTIONS DÉPLOYER AU SEIN DES STRUCTURES ? »

ATELIER N°4 « LA PRATIQUE DU SPORT DE HAUT-NIVEAU 
ET LA NOTION D’EMPRISE »

OBJECTIFS DE L’ATELIER
• Savoir repérer un cas de violences et identifier les acteurs à contacter ;
• Lorsqu’on suspecte un cas de violence dans une structure ou que lorsqu’on s’interroge 
sur des comportements, savoir identifier les interlocuteurs et la manière de les solliciter ;
• Envisager les suites du signalement au sein d’une structure sportive : gestion de 
l’information, mesures préventives...

QUESTIONNEMENTS
• A partir de quel moment, en tant que responsable de structure ou d’un groupe de 
sportifs, je dois procéder à un signalement ?
• Quels sont les numéros d’urgence et leur spécificité ?
• Quel est le circuit du signalement et de l’enquête ?
• Quel est le processus d’accompagnement des victimes ?
• Quand le signalement est fait, que dois-je faire au sein de ma structure ? Comment 
gérer une telle situation ?

CONTENUS
• Partage d’expérience avec une association ayant connu des cas de violences dans sa 
structure ;
• A partir de cas concrets ou d’extraits de films, définir la démarche de signalement et 
identifier les acteurs à mobiliser.

INTERVENANTS
Mélina JOLO - Intervenante régionale de l’association Colosse aux pieds d’Argile.
Nicolas COUDERC - Entente nautique Caennaise (EN Caen, 14).



EnNormandie

ATELIER N°5 « LE LEADERSHIP POSITIF ET LES HABILETÉS 
DE VIE »
OBJECTIFS DE L’ATELIER
• Identifier les caractéristiques du leadership positif afin de diminuer les risques de 
violence (ex : bizutage) au sein d’un groupe ;
• Identifier les compétences sociales développées dans le cadre de la pratique sportive.

QUESTIONNEMENTS
• Que signifie leadership positif et comment se manifeste-t-il dans un groupe ?
• Comment favoriser la sécurité psychologique au sein d’un groupe, que ce soit pour les 
entraineurs et les athlètes ?

CONTENUS
• Présentation de l’approche Cohaesia : nouvelle approche permettant aux entraîneurs, 
à l’aide d’outils et d’activités développées par Sport’Aide, d’agir positivement sur leur 
dynamique de groupe ;
• L’importance de la sécurité psychologique dans la pratique sportive (le bien-être au 
service de la performance) : l’approche holistique ;
• Le sport au service du développement des habiletés de vie, présentation d’études : 
laboratoire mené à l’Institut national du sport du Québec, laboratoire mené avec 
l’Académie de baseball féminin du Canada, programme « Moi j’embarque » mené avec 
le club Canadien de Montréal de la LNH, Laboratoire mené avec la Fédération de hockey 
sur glace.

INTERVENANTS
SYLVAIN CROTEAU - Directeur général Sport’Aide (Canada).

CONTACTS 

RECTORAT (DRAJES) : 

Anne-Laure PICOT
Conseillère d’Animation Sportive

02 32 08 88 49 - anne-laure.picot@ac-normandie.fr

CROS Normandie : 

Pierre DEHAEN
Responsable communication

02 35 67 50 50 – pierredehaen@franceolympique.com


