
Le
 challenge u11

Par le Comité Calvados Basketball

Qu'est-ce que c'est ?



WOW



4. Six

Les objectifs du challenge
U11

1. Maitriser les fondamentaux
incontournables dans cette
catégorie.

Bah oui ,  ça sert
a quoi  ?

2. Respecter la règle du
"marcher".

5. Préparer le challenge
Benjamin(e)s FFBB

4. Favoriser la répétition de
gestes techniques à travers
des épreuves individuelles.

3. Mettre en valeur la
performance individuelle de
l'enfant.



La finale

organisé par
le comité du calvados et  

... ?

Avril 2024



L'épreuve Marine johannes

L'épreuve Victor WEMBANYAMA

l'épreuve il iana rupert

l'épreuve evan fournier

WOWLes épreuves du challenge

Les notions  de distances sont adaptées par rapport au challenge benjamin.



Distances plus courtes

Paniers plus bas 2 .65m

2 passages pour les épreuves :

johannes /  wemby /  rupert

chrono de 45 secondeS

Les Différences avec le 



L'épreuve Marine johannes

2 tours

2 tours



L'épreuve WEMBANYAMA  

2 tours



L'épreuve il iana rupert



L'épreuve evan fournier



Support proposé par :

laurent@calvadosbasketbal l .fr / 02 31 46 91 08

Référent départemental :  Laurent lebarbier Présentation par Maël Collibeaux & léa romain 


